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Utkomststödet är avsett som tillfällig hjälp för personer och familjer som inte kan få sin utkomst
genom förvärvsarbete eller företagarverksamhet, andra inkomster eller tillgångar. Att söka
utkomststöd [ ] sker i regel med skriftlig ansökan. Möjligheterna att få andra förmåner eller
inkomster utreds innan utkomststöd beviljas, eftersom var och en har skyldighet att efter sin
förmåga svara för sin egen försörjning. Socialarbetaren eller socialhandledaren hjälper klienten
att finna lösningar på inkomstproblemen och ger stöd så att klienten kan bli sysselsatt.

Hur räknas utkomststödet ut?
Först räknar man ihop sökandens/familjens alla dispo-
nibla inkomster och tillgångar. Från den här summan
drar man av sökandens/familjens matutgifter och
andra grundutgifter (kallas utkomststödets grunddel)
samt övriga utgifter som godkänds för stödet. Om
inkomsterna är mindre än de godkända utgifterna har
personen rätt att få utkomststöd.
Grunddelens storlek varierar enligt familjens storlek
och åldern på de barn som skall försörjas enligt
följande:

Utöver grunddelen kan utkomststöd beviljas
för följande grundläggande utgifter:
• skäliga boendekostnader (hyra, vatten, värme,

bolagsvederlag, räntor på bolån.)
• skäliga el- och gasräkningar samt

hemförsäkringsavgifter
• godkända patientavgifter och  mediciner som

ordinerats för sjukvård av läkare inom offentlig
hälsovård

• barndagvårdsavgifter mot kvitto på betalning
Utkomststödets grunddelar fr.o.m. 1.1.2008 • nödvändiga flyttningskostnader

Hel Nedsatt grunddel
grunddel 20 % 40 %
euro/mån euro/mån euro/mån

• begravningskostnader genom betalningsför-
      bindelse till företag som ingått med
      socialverket

Ensamstående och
ensamförsörjare 399,10 319,28 239,46

• nödvändiga utgifter för arbetsresor och annat som
hänför sig till arbetet.

Andra som fyllt 18 339,246 271,39 203,54

18 år fyllda personer
som bor hos föräldrar 291,34 233,08 174,81

10 –17 år 1:a barnet 279,37
2:a barnet 259,42
3:a barnet 239,46

0 – 9 år 1:a barnet 251,43

Efter särskild prövning kan kompletterande eller
förebyggande utkomststöd beviljas också för utgifter
som beror på speciella omständigheter. Speciellt stöd
kan behövas då inkomsterna är länge låga t.ex. på grund
av långvarig arbetslöshet eller sjukdom. Likaså kan
personer som deltar i aktiva sysselsättningsåtgärder,
rehabilitering osv. få utkomststöd efter särskild prövning.

2:a barnet 231,48
3:a barnet
osv.

211,52

Utkomststödets grunddel

Grunddelen täcker följande utgifter:
• mat
• klädköp, -tvätt och –reparationer, barberar- och

frisöravgifter
• utgifter som hör till personlig hygien
• mediciner som köpts på apotek utan

läkarordination samt små utgifter för vårdförnö-
denheter samt sådana mediciner som läkaren
ordinerat för annat ändamål än för vård av
sjukdom

• resekostnader inom Helsingfors
• TV-licens, prenumeration av dagstidning och

användning av telefon
• Internets driftskostnader
• smärre rekreations- och hobbyutgifter.

Nedsatt grunddel
Om den som ansöker om utkomststöd utan motiverad
orsak har vägrat att ta emot erbjudet arbete eller annan
arbetskraftspolitisk åtgärd, kan grunddelen sänkas med
högst 20 procent. Om vederbörande vägrar upp-repade
gånger, kan grunddelen sänkas med högst 40 procent.
Beslut om sänkning kan fattas för högst två månader åt
gången. I samband med att beslut om nedsättning fattas
gör socialarbetaren och klienten tillsammans upp en plan
för hur klienten i fortsättningen kan främja sin
sysselsättning och klara sig självständigt.

Hur inverkar inkomsterna och tillgångarna på
beviljande av utkomststöd?
Som inkomster beaktas sökandens och övriga
familjemedlemmarnas alla disponibla nettoinkomster och
all förmögenhet som inte är nödvändig för tryggande av
fortsatt utkomst. T.ex. egen bostad, möbler, arbets-
redskap är nödvändiga men besparingar, värdepapper
och bil kan beaktas som tillgångar som klienten kan
finansiera sitt liv med.

För att sporra till arbete beaktas av förvärvsinkomster
minst 20 % och högst 150 euro i månaden inte som
familjens inkomster. Förvärvsinkomter är bl.a. lön,
företagarinkomster och stöd för närståendevård.
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Beslutet om utkomststöd och bilagorna som tillfogats
ansökan sänds till klienten per post. Det beviljade
utkomststödet betalas in på klientens bankkonto.
Utkomststöd som beviljats i form av hyra beta betalas i
regel in direkt på hyresvärdens konto.

Ändringssökande

En person som har ansökt om utkomststöd och är
missnöjd med beslutet kan söka ändring i det hos
vuxensektionen. Närmare anvisningar om ändrings-
sökande finns i utkomststödsbeslutet.

Exempel på uträkning av utkomststöd

Utkomststöd ansöks av en familj som består av far,
som är arbetslös och får arbetsmarknadsstöd och mor
som är hemma och får moderskapspenning. Familjen
har ett 6-årigt barn och ett barn under 1 år. Familjen
får bostadsbidrag och barnbidrag.

Inkomster euro
Arbetsmarknadsstöd 538,88 i månaden
Moderskapspenning 330,65 i månaden
Bostadsstöd 523,40 i månaden
Barnbidrag 210,50 i månaden
Inkomsterna sammanlagt 1 603,43 i månaden

Utgifter euro
Grunddel, fadern 339,24 i månaden
     Modern 339,24 i månaden
     Första barnet 251,43 i månaden
     Andra barnet 231,48 i månaden
Hyra (kvitto) 680,00 i månaden
Vattenavgift (kvitto)   40,00 i månaden
Telefonräkning   90,00 godkänns inte

som avgift,
ingår i
grunddelen

TV-avgift   47,50 godkänns inte
som avgift,
ingår i
grunddelen

Klädköp   45,00 godkänns inte
som avgift,
ingår i
grunddelen

Bussbiljett   41,60 godkänns inte
som avgift,
ingår i
grunddelen

Utgifterna sammanlagt   2 105,49  i månaden
Beaktade utgifter
sammanlagt   1 881,39 i månaden
Inkomster totalt - 1 603,43 i månaden
Utkomststöd      277,96 för en månad

Beslut om utkomststöd
Som utkomststöd beviljas 277,96 euro för en månad.
Därtill beviljas ersättning för skäliga elräkningar som
förfaller under månaden samt självriskandelar av
patientavgifter inom offentlig hälsovårdsservice och
mediciner för sjukvård som ordinerats av läkare inom
offentlig hälsovård.

Återindrivning av utkomststöd

Utkomststödet eller en del av det kan återindrivas hos
stödtagaren

• om utkomststödet beviljats som förskott mot
kommande förmån under tiden sökandens
förmånsansökan behandlas (t.ex. pension,
arbetslöshetsskydd, underhållsbidrag,
bostadsbidrag, studiestöd, understöd).

• om stödtagaren har sådana inkomster eller
tillgångar eller sådan egendom eller rätt till
förmån som tryggar hans utkomst, men inte
kan användas vid beviljandet av
utkomststödet

• om stödtagaren avsiktligt undanlåtit att sörja
för sin eller sin familjs utkomst.

Hur man ansöker om utkomststöd
Man ansöker om utkomststöd på den egna social-
stationen. Svenskspråkiga klienter betjänas av
svenska socialservicen vid Tavastvägen. Personer
som bor i tillfällig inkvartering betjänas av
socialservice för bostadslösa. Utkomststöd ansöks [ ]
med skriftlig ansökningsblankett.

Till ansökan om utkomststöd bifogas:
• identitetsbevis (vid personligt besök)
• för förvärvsarbetande familjemedlemmars del

verifikat över löneinkomsterna för de två
senaste månaderna

• för företagares del en utredning om företagets
verksamhet och därav erhållna inkomster

• verifikat över pensioner och understöd
• verifikat över andra inkomster, t.ex. förmåner

från FPA
• bankböcker eller kontoutdrag för de två

senaste månaderna
• intyg över senast fastställda beskattning
• hyreskvitto, hyresavtal och utdrag ur

gårdsboken
• eventuella andra verifikat, som anger den

ekonomiska situationen.

Om sökandens ekonomiska situation förändras
under den tid för vilken utkomststöd beviljats,
skall klienten omedelbart meddela de förändrade
uppgifterna till socialstationen. Meddelande skall
t.ex. göras om förändringar i inkomsterna eller
familjemedlemmarna, sysselsättning, påbörjade
studier eller en över två veckor lång sjukhusvistelse.
Det är en straffbar handling att ge oriktiga uppgifter till
myndigheterna.
Socialvårdsmyndigheterna har rätt att få uppgifter om
klienten av andra myndigheter, men de har även
tystnadsplikt. Uppgifterna registreras i socialverkets
klientdatasystem. Registerbeskrivningen finns på
www.hel.fi/rekisteriseloste/.

Behandling av ansökningar och betalningssätt

Det tar från en till två veckor (sju arbetsdagar) att
behandla en skriftlig ansökan. Behandlingen går
snabbare om ansökningsblanketten är noggrant ifylld
och alla nödvändiga bilagor finns med.
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http://www.hel.fi/rekisteriseloste/.

