Guide du froid
pour les immigrants
Hiver finlandais
L’hiver, qui est la saison la plus longue en Finlande, dure entre 3 et 6 mois. Les températures varient de 0°C jusqu’à -35°C. La neige arrive généralement vers le mois de novembre. La couche de neige au sol peut atteindre un mètre de profondeur. En Laponie, l’hiver se caractérise par la nuit polaire, ces 4 mois où le soleil ne se lève pas. La nuit polaire commence en octobre-novembre. Le vent augmente le mordant du froid : -5°C par un vent de 10 m/s correspond en réalité à environ -22°C.

Zones du corps particulièrement exposées aux engelures : doigts, orteils, oreilles, nez, joues.

Habillement en hiver
Porter plusieurs couches de vêtements: sous-vêtements, vêtements, survêtements.

Porter en sous-vêtement un t-shirt à manches longues et un pantalon long en fibres synthétiques, comme un ensemble thermolactyl composé d’un caleçon et d’un tricot de corps. Par-dessus les sous-vêtements, porter des vêtements en laine, en polaire ou en coton. Porter enfin un survêtement en tissu serré protégeant du vent et de l’humidité, comme une doudoune par exemple.

Mains : 
deux paires de gants (laine + cuir)
Pieds : 
chaussettes, chaussettes en laine, chaussures à doublure à semelle épaisse. Les chaussures ne doivent pas être trop petites, elles doivent permettre de bouger les orteils.

Tête : 
bonnet protégeant les oreilles, les joues et la nuque 
Premiers soins en cas d’engelures
Traitement des engelures superficielles :

Réchauffer immédiatement la partie gelée, chauffer par exemple le visage avec la main ou utiliser de l’eau chaude (à 40°C environ) jusqu’à ce que la peau ait repris sa couleur normale. Ne jamais frotter la peau gelée !

Traitement des engelures plus profondes :

Ecarter d'abord tout risque de gelures supplémentaires. Placer la partie du corps gelée dans une eau à 40°C de 30 minutes à deux heures. Réchauffer également le reste du corps. Boire du liquide chaud. Se changer et mettre des vêtements secs et chauds.

Si l’engelure ne s’est pas réchauffée / améliorée nettement 30 minutes après le traitement, ou si vous soupçonnez une gelure profonde, rendez vous au centre médical.

Savoir reconnaître une engelure
Engelure superficielle :

· peau décolorée, insensible et enflée
· picotements douloureux
· cloques purulentes
Engelure profonde :

· peau décolorée, violacée ou grisâtre
· la peau peut être dure au toucher
· peau d'abord insensible et ensuite douloureuse (battements douloureux)

· cloques sanguinolentes
Bon à savoir
Par temps froid, jusqu’à 80% de la chaleur du corps s’évapore par la tête découverte.

Porter des chaussettes et chaussures sèches et des vêtements amples.

Penser à bouger les doigts et orteils par temps froid.

D’après les informations actuelles, l’utilisation de crème anti-froid peut augmenter le risque d’engelures.
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